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CARTA DA
Professora Marli

Caros educadores,

Este gibi € uma cartilha sobre prevencdo contra
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST), e faz parte
do projeto QUALIDADE DE VIDA E PROMOCAO DE
SAUDE RELACIONADAS AS IST PARA AS PESSOAS DA
ZONA RURAL DO MUNICIPIO DE FLORIANO-PIAUL:

o cuidado humanistico com apoio das midias digitais

e imprensa. Tem como objetivo a promogdo da saide e
prevencao das infecgoes sexualmente transmissiveis para
toda comunidade escolar. Contribuindo de forma lidica
e atrativa para uma atuagdo pedagogica inclusiva dos
professores em sala de aula, proporcionando aos
estudantes o gosto pela leitura, melhor assimilagao do
tema e dos objetos de conhecimentos. Que toda
comunidade escolar possa adentrar nesse fantastico
mundo dos gibis e adquira o conhecimento necessario
para viver com salde e respeito ao corpo.

BOA LEITURA!
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Turma da Rikinha em...

JOAO, EU SOU UMA PESSOA
COM DEFICIENCIA, NAQ
DOENGA! DEFICIENCIA NAO
PEGA ENCOSTANDO NOS

NAO ENCOSTA EM MIM,
RITINHA, SENAO EU VOU
FICAR IGUAL VOCE!

INCLUSIVE EU TENHO UM
AMIGO QUE TEM HIV. OUVI

FALAR QUE ELE PEGOU DEPOIS |

DE ABRACAR OUTRA PESSOA
E..

E VERDADE,
A RITINHA
ESTA CERTA!

£ O PRECONCEITO.
E SABEM COMO
A GENTE ACABA
COM ELE?




EU SEI, € PROCURANDO
INFORMAGOES CONFIAVEIS!

EXATAMENTE!
MUITAS PESSOAS NAO
CONVERSAM ABERTAMENTE SOBRE
DOENCAS, O QUE PODE ACABAR
ESPALHANDO DESINFORMACAO E

IMPEDINDO AS PESSOAS DE SE
PREVENIR CORRETAMENTE.

£, 1SSO MESMO! NADA DE
FICAR SE BASEANDO EM
“OUVI FALAR”, TEM QUE
OUVIR 0S ESPECIALISTAS
PRA SABER SE E VERDADE

O HIV, POR EXEMPLO,
E UMA IST - INFECCAO
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL.

ISSO QUER
DIZER QUE ESTA
DOENCA NAO
ACONTECE AO
ENCOSTAR OU
ABRAGAR ALGUEM,
E SIM POR VIAS
SEXUAIS OU PELO
CONTATO COM
SANGUE.

SIM, EXISTEM. AS MAIS Wi
COMUNS SAO
GONORREIA, HERPES,
CANDIDIASE, HIV,
HEPATITES E SIFILIS.

ALEM DO HIV EXISTEM
OUTRAS IST, PROFESSORA? |

E TROCAR IDEIAS
COM AS PESSOAS
EM QUEM A GENTE
CONFIA, COM
MEDICOS E
PROFESSORES.

EITA, QUANTAS!
MAS FALTOU UMA AT QUE JA OUVI MINHA TIA
FALAR, CHAMADA “MAL VENEREO".

ESSE £ O NOME POPULAR DA
SIFILIS! ELA € EXTREMAMENTE
PERIGOSA PARA AS GESTANTES, POR
1SSO E MUITO IMPORTANTE FAZER
O TESTE NO COMECO DA GRAVIDEZ
PARA NAO PREJUDICAR O BEBE.

PROFESSORA,
ACHO QUE EU
CONHEGO OUTRO
NOME POPULAR
DE IST:
ESQUENTAMENTO!

QUE DOENGA E
ESSA?

ZEZINHO, O

ESQUENTAMENTO
TAMBEM E CHAMADO
DE GONORREIA.

E CAUSADO
POR BACTERIAS
QUE ATINGEM
0s ORGAOS
GENITAIS E E
TRANSMITIDO
POR RELAGAO
SEXUAL.

E COBREIRO, PROFESSORA?
E VERDADE QUE E
CAUSADO POR UM VIRUS?

SIM PEDRO, O COBREIRO TAMBEM
TEM OUTRO NOME BEM
CONHECIDO: HERPES. E SIM, E
CAUSADO POR UM VIRUS E PODE
APRESENTAR SINTOMAS EM
DIVERSAS PARTES DO CORPO. O
USO DA CAMISINHA E MUITO
IMPORTANTE PARA ESSES CASOS.



PROFESSORA,
E HEPATITE?
MEU TIO TEM!

A HEPATITE TEM
DIVERSAS_
CLASSIFICAGOES.

0S TIPOS A E E PODEM
SER TRANSMITIDOS POR
ALIMENTOS OU AGUA
CONTAMINADA, JA 0S
TIPOS B, C, D SAO
TRANSMITIDOS DE FORMA
SEXUAL. PARA O TIPO B
EXISTE VACINA QUE PODE
SER ENCONTRADA EM
QUALQUER POSTO DE
SAUDE, MAS MESMO |
ASSIM A CAMISINHA E
IMPORTANTE PARA
EVITA-LA.

PROFESSORA, ENTAO A CAMISINHA
NAO E SO PARA NAO ENGRAVIDAR?
TAMBEM E PARA NAO PEGAR
ESSAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS?

EXATAMENTE, RITINHA!
VOCES SAO MUITO
ESPERTOS.

VIRAM COMO CONVERSAR
E BUSCAR INFORMAQOES
E IMPORTANTE PARA A
PREVENQAO DE DOENCAS?

RITINHA,
QUERIA TE PEDIR
DESCULPAS POR

TER FALADO
AQUILO.

EU ESTAVA MAL
INFORMADO!

NAO TEM PROBLEMA,
Joho.

EU TAMBEM NAO
SABIA UM MONTE DE
COISAS SOBRE ESSAS

DOENGAS.

AGORA QUE VOCE JA
SABE QUE MUITAS
PESSOAS PODEM
DEIXAR DE PEGAR
DOENGAS POR CAUSA
DA INFORMACAO,
PODE AJUDAR
OUTROS AMIGOS A
SE
CONSCIENTIZAREM.

JA ESTA NA HORA DO
INTERVALO, ESTAO
LIBERADOS!

PROFESSORA, EU NAO QUIS
PERGUNTAR NA FRENTE DA TURMA
PORQUE FIQUEI COM VERGONHA.

ESTOU COM MUITA
COCEIRA, ESTA ARDENDO
PRA FAZER XIXI E
MINHA CALCINHA FICOU
COM UMA COR BRANCA!
SERA QUE E UMA IST?
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ESTOU MUITO ORGULHOSA DE
VOCE NAO TER FICADO SOFRENDO
CALADA, SEM SABER COMO
RESOLVER ESSE PROBLEMA.
AGORA VA LA NO POSTINHO,
VOCE ESTA LIBERADA!

1SSO PODE SER CANDIDIASE, MENINA!
FIQUE TRANQUILA QUE ELA NAO E UMA
INFECGAO SEXUALMENTE TRANSMISSIVEL,
MAS VOCE PRECISA IR AO POSTO DE SAUDE
PRA SER EXAMINADA E MEDICADA.

& . MUITO
: OBRIGADA,
PROFESSORA
MARLI!
-
NOSSA, QUE
VERGONHA!
NAO FIQUE
COM
VERGONHA!

SAIBA QUE AQUI NA ESCOLA
E NO POSTO DE SAUDE
SEMPRE VAO HAVER PESSOAS
QUE VAO TE AJUDAR.

_ NA DUVIDA, PERGUNTE! _
NAO DEIXE A DESINFORMAGAO
PEGAR VOCE!




RREVENGAGINARRATICGA:

O QUE A SECRETARIA DE_SAUDE
OFERECE A POPULAGAO?

Preservativo

Tanto o preservativo masculino quanto
o feminino previnem as IST e podem
ser retirados gratuitamente nos postos
de salde.

Qualquer pessoa pode fazer um teste
gratuitamente para detectar HIV, Sifilis,
Hepatite B e C nos postos de Saidde e CTA
(Centros de Testagem e Aconselhamento).

Vacinas
Ja existem vacinas para Hepatite B e HPV
nos postos de sadde. Elas sao gratuitas

e sdo meétodos de tratamento e prevencao.




QUAIS SAO 0S SINTOMAS
MAIS COMUNS DAS IST?

Pode provocar o surgimento de ferida no local
de entrada da bactéria (pénis, vulva, vagina,
colo uterino, anus, boca, ou outros locais da
pele) entre 10 a 90 dias apos o contagio. Nao
doi, ndo coga e pode estar acompanhada de
inguas (carogos) na virilha.

Apresenta sintomas parecidos com bolhas
agrupadas que se rompem e se fornam lesoes
no penis, anus, vulva, vagina ou colo do Gtero.
As feridas chegam a permanecer na regiao
de duas a tres semanas e desaparecem apos
esse periodo. No entanto, sem o tratamento

a pessoa continua infectada.

Pessoas infectadas normalmente apresentam verrugas nao
dolorosas, Gnicas ou maltiplas, que aparecem nos 6rgaos
genitais (pénis, anus, vagina, vulva e no colo do Gtero),
bem como na boca e na garganta. Pode haver irritagao

ou coceira no local. E mais comum em gestantes

e pessoas com imunidade baixa.




AGORA FICOU
MAIS FACIL DE
IDENTIFICAR
AS IST!

E frequente a infec¢do por duas bactérias
associadas, que podem atingir o colo do Gtero,
a parte interna do penis (canal da urina),

a garganta e os olhos. Corrimento amarelado,
dor ao urinar, sangramento fora da epoca da
menstruacgdo sdo sintomas recorrentes.

ol ERAVIE

E uma infecgdo silenciosa, no entanto, quando

aparecem sintomas, ndo sdo caracteristicos
apenas dessa infecgdo. Pode ser do tipo B e ser
transmitida por relagoes sexuais desprotegidas
ou algum contato com sangue infectado e tambéem
pode ser do tipo C, também por transfusoes
sanguineas e contatos sexuais desprotegidos.



QUANTO MAIS CEDO
UMA IST E
IDENTIFICADA, MAIOR

E O SUCESSO DO
TRATAMENTO.

A aparéncia SAUDAVEL muitas vezes
dificulta a percepgdo de estar
INFECTADO por uma IST.

Qualquer pessoa pode ter IST.

Por isso e importante a observagado de

sinais e sintomas no proprio corpo ou no corpo de parceiros sexuais.
Ao identifica-los e necessaria a procura de tratamento no posto de
sa(de mais proximo.

As IST podem surgir tanto nos orgaos GENITAIS (vagina, pénis e anus)
quanto em outras partes do corpo (ex.: olhos, palmas das MAOS

e LINGUA). Durante a higiene pessoal & possivel observar o corpo

em busca de sinais que ajudam a identificar uma IST, principalmente
no estagio inicial.

Os sinfomas das IST podem variar entre corrimentos, FERIDAS

e verrugas. No caso de infeccdo pelo Virus da Imunodeficiencia
Adquirida (HIV) e pelos VIRUS causadores das hepatites B e C ha
outros sinais e sintomas especificos.
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REPAROU QUE
ALGUMAS DAS PALAVRAS
NO TEXTO ESTAO
DESTACADAS?

TE DESAFIAMOS
A ENCONTRAR O LUGAR
DELAS PARA FORMAR
A PALAVRA SAUDAVEL.




MELHOR
QUE REMEDIAR,

E{PREVENIR!

Uma das formas de
prevencdo mais faceis e
eficazes é usar a camisinha
masculina ou feminina. Ela
pode ser retirada
gratuitamente nas Unidades
de Saude, de acordo com a
disponibilidade.

Além de evitar gravidez a
camisinha tambéem serve
para evitar a transmissao
das IST, incluindo o HIV
(virus da aids), hepatites
virais B e C.




SERA QUE VOCE
LEMBRA DOS NOMES
DAS IST MENCIONADAS
NO GIBI?

Mostre que voce esta sabendo tudo
e que a desinformagdo ndo te pega mais!
Circule os nomes das principais
doencgas no caga-palavras.
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